
De uitgevoerde meting is onderdeel van de Greendish Monitor, een van de producten waarmee Greendish 

voedselaanbieders helpt het aanbod duurzamer en gezonder te maken. Graag meer informatie over dit product 

of een van de andere producten of diensten? Neem dan contact op: mail naar marissa.sanders@greendish.com, 

bel 085 401 2923 of bezoek onze website op www.greendish.com.
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GREENDISH
IMPACTRAPPORT
Gezond voor de consument, duurzaam voor de 

samenleving en kostenbesparend voor de voedselaanbieder!

Greendish heeft de milieu-impact van het menu van het Nationaal Sustainability Congres 2023 doorgerekend. 

In dit impactrapport staan de belangrijkste resultaten hiervan op een rij.



MILIEU-IMPACT VAN HET MENU
per gerecht en voor het totaal aantal gasten

* De cateraar heeft rekening voor het menu 
rekening gehouden met 400 gasten, met het 
idee dat iedere gast alle gerechten zal proeven.



VLOERGEBAKKEN BRUIN BROODJE -  SCHORSENEREN - PIKANTE TOFU

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

IMPACT PER 
GERECHT

0,20
kg CO2-eq

(0,02 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

7,1
L water 

(0,11 douchebeurten)

0,19
m2*jaar land

(0,02 parkeerplaatsen)

IMPACT 400 
GERECHTEN

78
kg CO2-eq

(6 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

2.834
L water 

(44 douchebeurten)

78
m2*jaar land

(6 parkeerplaatsen)



VOLKOREN PISTOLET – GEGRILDE COURGETTE - PAPRIKACRÈME

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

IMPACT PER 
GERECHT

0,16
kg CO2-eq

(0,01 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

6,1
L water 

(0,1 douchebeurten)

0,07
m2*jaar land

(0,006 parkeerplaatsen)

IMPACT 400 
GERECHTEN

62
kg CO2-eq

(5 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

2.458
L water 

(38 douchebeurten)

28
m2*jaar land

(2 parkeerplaatsen)



BIETENWRAP – HUMMUS  – WITTE BONEN

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

IMPACT PER 
GERECHT

0,19
kg CO2-eq

(0,02 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

3,7
L water 

(0,06 douchebeurten)

0,27
m2*jaar land

(0,02 parkeerplaatsen)

IMPACT 400 
GERECHTEN

76
kg CO2-eq

(6 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

1.487
L water 

(23 douchebeurten)

107
m2*jaar land

(9 parkeerplaatsen)



LICHTGEBAKKEN FLAQUETTE - OMELET - BOSPADDENSTOELEN

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

IMPACT PER 
GERECHT

0,34
kg CO2-eq

(0,03 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

8,0
L water 

(0,12 douchebeurten)

0,24
m2*jaar land

(0,02 parkeerplaatsen)

IMPACT 400 
GERECHTEN

137
kg CO2-eq

(11 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

3.194
L water 

(50 douchebeurten)

95
m2*jaar land

(8 parkeerplaatsen)



PROKORN - HEKSENKAAS - BABAGANOUSCH

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

IMPACT PER 
GERECHT

0,22
kg CO2-eq

(0,02 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

8,7
L water 

(0,13 douchebeurten)

0,10
m2*jaar land

(0,008 parkeerplaatsen)

IMPACT 400 
GERECHTEN

89
kg CO2-eq

(7 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

3.460
L water 

(54 douchebeurten)

39
m2*jaar land

(3 parkeerplaatsen)



SALADE COUSCOUS VAN BLOEMKOOL

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

IMPACT PER 
GERECHT

0,19
kg CO2-eq

(0,02 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

31,5
L water 

(0,49 douchebeurten)

0,23
m2*jaar land

(0,02 parkeerplaatsen)

IMPACT 400 
GERECHTEN

78
kg CO2-eq

(6 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

12.586
L water 

(195 douchebeurten)

91
m2*jaar land

(7 parkeerplaatsen)



SALADE GEGRILDE GROENTEN - RAS EL HANOUT

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

IMPACT PER 
GERECHT

0,19
kg CO2-eq

(0,02 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

6,5
L water 

(0,10 douchebeurten)

0,10
m2*jaar land

(0,008 parkeerplaatsen)

IMPACT 400 
GERECHTEN

76
kg CO2-eq

(6 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

2.612
L water 

(41 douchebeurten)

38
m2*jaar land

(3 parkeerplaatsen)



TOTAAL MENU

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

IMPACT MENU
PER GAST

1,49
kg CO2-eq

(0,12 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

71,6
L water 

(1,1 douchebeurten)

1,19
m2*jaar land

(0,1 parkeerplaatsen)

IMPACT MENU
VOOR 400 GASTEN

595
kg CO2-eq

(47 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

28.630
L water 

(445 douchebeurten)

476
m2*jaar land

(38 parkeerplaatsen)



MILIEU-IMPACT 
PER GERECHT



OVERZICHT ALLE GERECHTEN



*Enkele ritjes van Utrecht naar ‘s-Hertogenbosch.  

MILIEU-IMPACT 
PER GERECHT

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

Broodje

pikante tofu
0,20 kg CO2-eq

(0,02 ritjes*)

7,1 L water
(0,11 douchebeurten)

0,19 m2*jaar land
(0,02 parkeerplaatsen)

Pistolet gegrilde

courgette
0,16 kg CO2-eq

(0,01 ritjes*)

6,1 L water
(0,1 douchebeurten)

0,07 m2*jaar land
(0,006 parkeerplaatsen)

Bietenwrap

hummus 
0,19 kg CO2-eq

(0,02 ritjes*)

3,7 L water
(0,06 douchebeurten)

0,27 m2*jaar land
(0,02 parkeerplaatsen)

Flaquette

omelet
0,34 kg CO2-eq

(0,03 ritjes*)

8,0 L water
(0,12 douchebeurten)

0,24 m2*jaar land
(0,02 parkeerplaatsen)

Broodje

heksenkaas
0,22 kg CO2-eq

(0,02 ritjes*)

8,7 L water
(0,13 douchebeurten)

0,10 m2*jaar land
(0,008 parkeerplaatsen)

Salade couscous 

bloemkool
0,19 kg CO2-eq

(0,02 ritjes*)

31,5 L water
(0,49 douchebeurten)

0,23 m2*jaar land
(0,02 parkeerplaatsen)

Salade gegrilde

groenten
0,19 kg CO2-eq

(0,02 ritjes*)

6,5 L water
(0,10 douchebeurten)

0,10 m2*jaar land
(0,008 parkeerplaatsen)



MENU IMPACT

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

1,49
kg CO2-eq

(0,12 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

71,6
L water

(1,1 douchebeurten)

1,19
m2*jaar land

(0,1 parkeerplaatsen)

TOTALE IMPACT MENU PER GAST O.B.V. 7 GERECHTEN 



OPGESPLITST PER GERECHT



VLOERGEBAKKEN BRUIN BROODJE -  SCHORSENEREN - PIKANTE TOFU

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

0,20
kg CO2-eq

(0,02 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

7,1
L water

(0,11 douchebeurten)

0,19
m2*jaar land

(0,02 parkeerplaatsen)

IMPACT PER GERECHT



VOLKOREN PISTOLET – GEGRILDE COURGETTE - PAPRIKACRÈME

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

0,16
kg CO2-eq

(0,01 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

6,1
L water

(0,1 douchebeurten)

0,07
m2*jaar land

(0,006 parkeerplaatsen)

IMPACT PER GERECHT



BIETENWRAP – HUMMUS – WITTE BONEN

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

0,19
kg CO2-eq

(0,02 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

3,7
L water

(0,06 douchebeurten)

0,27
m2*jaar land

(0,02 parkeerplaatsen)

IMPACT PER GERECHT



LICHTGEBAKKEN FLAQUETTE - OMELET - BOSPADDENSTOELEN

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

0,34
kg CO2-eq

(0,03 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

8,0
L water

(0,12 douchebeurten)

0,24
m2*jaar land

(0,02 parkeerplaatsen)

IMPACT PER GERECHT



PROKORN - HEKSENKAAS - BABAGANOUSCH

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

0,22
kg CO2-eq

(0,02 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

8,7
L water

(0,13 douchebeurten)

0,10
m2*jaar land

(0,008 parkeerplaatsen)

IMPACT PER GERECHT



SALADE COUSCOUS VAN BLOEMKOOL

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

0,19
kg CO2-eq

(0,02 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

31,5
L water

(0,49 douchebeurten)

0,23
m2*jaar land

(0,02 parkeerplaatsen)

IMPACT PER GERECHT



SALADE GEGRILDE GROENTEN - RAS EL HANOUT

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

0,19
kg CO2-eq

(0,02 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

6,5
L water

(0,10 douchebeurten)

0,10
m2*jaar land

(0,008 parkeerplaatsen)

IMPACT PER GERECHT



MILIEU-IMPACT 
VAN 400 GERECHTEN*

* Het aantal gasten waar de cateraar rekening 
mee heeft gehouden voor het menu, met het 
idee dat iedere gast alle gerechten zal proeven.



OVERZICHT ALLE GERECHTEN



*Enkele ritjes van Utrecht naar ‘s-Hertogenbosch.  

MILIEU-IMPACT 
400 GERECHTEN

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

Broodje

pikante tofu
78 kg CO2-eq

(6 ritjes*)

2.834 L water
(44 douchebeurten)

78 m2*jaar land
(6 parkeerplaatsen)

Pistolet gegrilde

courgette
62 kg CO2-eq

(5 ritjes*)

2.458 L water
(38 douchebeurten)

28 m2*jaar land
(2 parkeerplaatsen)

Bietenwrap

hummus 
76 kg CO2-eq

(6 ritjes*)

1.487 L water
(23 douchebeurten)

107 m2*jaar land
(9 parkeerplaatsen)

Flaquette

omelet
137 kg CO2-eq

(11 ritjes*)

3.194 L water
(50 douchebeurten)

95 m2*jaar land
(8 parkeerplaatsen)

Broodje

heksenkaas
89 kg CO2-eq

(7 ritjes*)

3.460 L water
(54 douchebeurten)

39 m2*jaar land
(3 parkeerplaatsen)

Salade couscous 

bloemkool
78 kg CO2-eq

(0,02 ritjes*)

12.586 L water
(195 douchebeurten)

91 m2*jaar land
(7 parkeerplaatsen)

Salade gegrilde

groenten
76 kg CO2-eq

(0,02 ritjes*)

2.612 L water
(41 douchebeurten)

38 m2*jaar land
(3 parkeerplaatsen)



MENU IMPACT

BROEIKASGASEMISSIE WATERVERBRUIK LANDGEBRUIK

595
kg CO2-eq

(47 ritjes van Utrecht 
naar ‘s-Hertogenbosch)

28.630
L water

(445 douchebeurten)

476
m2*jaar land

(38 parkeerplaatsen)

TOTALE IMPACT MENU VOOR 400 GASTEN O.B.V. 7 GERECHTEN 
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